
 

 

 

 

   

今をときめく  

養護教諭   人体制の保健室をご紹介します！！ 

             

 

 

正規の 

 

 

下松市教育委員会には、市の正規の職員として、3人の専門職・養護がいらっしゃいま

す。そのうちの 1人が、ここ末武中学校に配置されており、県で配置されている養護教

諭との 2人体制が続いていました。しかし、今年度全校生徒数が 870 人（昨年度 805 人

から急増）となったことで、県の養護教諭がもう１人配置されることになり、3人体制

に至ったということです。多くの学校において、一人職である養護教諭。2人体制とい

うだけでも、どんな風に仕事の分担をされているのかなど、いろいろ気になるところ。

それが 3人体制というのですから、いったいどんな様子で、どんな保健室経営をされて

いるのか、是非見せていただきたい！！と思い、訪問させていただきました。お忙しい

中、快く招き入れてくださったＨ先生、Ｋ先生、Ａ先生。お三人の絶えぬ笑顔と、温か

みあふれるおもてなしに帰りたくなくなってしまっただけではなく、三人がいらっしゃ

るこの保健室で働いてみたいと心底思った編集委員でありました。 

 

 

 

 

常にドアをオープンにして

ある保健室からは、管理職も

うらやむほど、笑い声が絶え

ないそうです。 
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相談コーナーの壁一面に素敵

な掲示物。道徳の授業後に他

の先生が作成されたものを、

後からいただいたのだそうで

す。ボール一つ一つに生徒の

感想が書かれてあり、多くの

子どもたちの思いがつまった

掲示物です。 

 

 

保健室の外に緑のカーテン。

癒されます。 

 

子どもの筋力低下問題に着目した

掲示物、『握力道場』。思わず手

に取ってみました。これは、面白

い！！ 

H先生 

Ｋ先生 
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テーブルの上にはさりげなく

置かれた生花と手作りティッ

シュケース。 
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http://www.irasutoya.com/2016/04/blog-post_661.html


               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人だからこそできる保健室経営 
 

これぞ 

「仕事が楽しい」と思える 

1 人より 2人。2人より 3人。1人職ではなく、同じ視点、同じ

立場で共有できる相手がいるということは、大変心強いし、ゆとり

を持って、きめ細やかな対応ができるとのこと。 

また、お互いに学び合いにもなっているのだそうです。そしてそ

のことが、「仕事が楽しい」につながっているのだと言われます。

そんな風に思えるのは、お互いを信頼しているからこそでしょう

ね。 

 

  それぞれの得意分野を活かした保健室経営ができる 

3 人の中でリーダー的存在であり、保健主任でもあるＨ先生は、文書

の作成や整理がお得意。そして、生徒の心だけではなく、教職員や保護

者の心もキャッチされており、２人からの信頼も絶大です。 

ムードメーカーのＫ先生は、お母さん的存在で、生徒対応がお得意。

さらに、カメラもお得意で、生徒の様子や掲示資料作成に、パチリ・パ

チリ。 

若さあふれるＡ先生は、アイデア満載で掲示物や保健だよりの作成が

お得意。生徒のお姉さん的存在で、勉強や生活のアドバイスもお任せあ

れ。 

「3人の得意分野が活かせているんですよ」と言われるこの保健室。

編集委員の目にも、大変魅力的に映りました。 

 

大切なのは「ほう(報)・れん(連)・そう(相)」 

できるものについては、分担しているようですが、多くの職務については、

きっちり分担することが難しいため、その都度 3人で話し合いながら職務にあ

たっているそうです。そこで、大切なのが報告・連絡・相談。誰に何を聞いて

も分かるようにしておかなければいけません。3人にとって情報共有の大切な

財源となっているのが、こちらの保健日誌です。来室記録については、対応に

あたった養護教諭がそれぞれ入力するそうで、後から誰が見ても分かるように

丁寧に詳しく記入されていました。保健日誌は、もちろん養護教諭間だけでは

なく、管理職との情報共有源にもなっています。 
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その他にもご紹介します！！ 

 

 

 

末武中学校では、昨年度の校舎

新築に伴い、手洗い場が充実し

たことにより、歯磨きの環境が

整い、全校で歯磨きに取り組ん

でいるそうです。そのような機

をとらえ、生徒保健委員会が始

めたのがこちらの歯磨き実施状

況調査。毎週、学年ごとに歯磨

き実施率をだし、保健室で掲示

されています！ 

 

  

こちらの「学校保健の手引き」は年度初めに全教職員に渡すファ

イルです。救急体制のことや、傷病別の発生時の対応の仕方等、

先生方に知っておいて欲しい学校保健に関する内容が全て入っ

ています。注目なのが、文書ではなく、ファイルに通し番号が貼

られてあることです。これなら、文書の差し替えも簡単でいいで

すね！また、冊子だと見やすくて、先生方にも活用してもらいや

すいですね！ 
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おがくず 末武中学校では、嘔吐物の吸水処理

におがくずを利用。他の処理剤と違

って安全で手軽に使用できます。ま

た、見た目にも配慮できますし、臭

い消しにもなります。 

（※風で舞い散らないように注意） 

 

歯磨き実施率の掲示 
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＊使用したイラストの著作権は、それぞれ 

○わんぱぐhttp://kids.wanpug.com/ 

○かわいいフリー素材集いらすとやhttp://www.irasutoya.com/ 

にあります。 


