
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「八代」と言えば「ナベヅル」。

本州唯一のツルの渡来地だそう

です。秋になると八代小学校の児

童が「ツルよ来い！」と元気にツ

ルを呼ぶ姿を毎年ニュースで見

かけます。 

保健室訪問は真夏だったので

ツルを見ることはできませんで

したが、玄関から入ってすぐ、ツ

ルとタガメがお出迎えしてくれ

ました。 

八代小学校は全校児童１３名、教職員

数８名の小規模校です。養護教諭のＯ先

生は、いつも保健室にいるのではなく、子

どもたちの側で一緒に学習や活動をされ

たり、職員室でお仕事をされたりしてい

るそうです。 

八代小学校の校舎は、３年前に建て替

わったばかりのとてもきれいな校舎でし

た。保健室はとてもコンパクトでしたが、

整理整頓、そしてたくさんの工夫がつま

っていました。 

自然豊かで温かい地域に見守られた八

代小学校の保健室にお邪魔しました。 

八代小学校の隣には、幼稚園が併設されていました。健康診断 

は一緒に実施しているそうです。小学校入学前から子どもたちの

様子を知ることができ、連携しやすい環境です。 

 

 

タガメは農薬をたくさん使った田んぼや水の汚い場所に

は生息しないそうです。自然豊かな八代は、タガメが暮

らせるキレイな環境だということが分かりました☆ 

 

ナベヅルは毎年１０月末頃から八代に渡来するそうで

す。今年は何羽のツルがやってくるのでしょうか。 
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ド

身長計・体重計

救急セットは、必要な物が一

目で分かりやすいようにラベリ

ングされていました。パッと見

て何がどこにあるか分かりやす

いので、養護教諭不在時でも他

の先生方が使いやすいですね。

手当てに必要な物がコンパクト

に収められています。 

手当てや話を聞く時はこ

こに座ります。バケツを置い

ておけば、いざ！という時も

大丈夫☆ 

かわいいぬいぐるみと一

緒に休憩できる、安心感のあ

るベッド☆天井にもかわい

い工夫が！心電図の時に上

を向きやすいよう、天井にイ

ラストが貼ってありました。 

ベッドの下や少しの隙間を上手に使い、狭い空間を有効に使われて

いる収納上手なＯ先生♡各所にＯ先生の工夫が見られました。 

保健室前の廊下

には、可愛いパン

ダちゃんと一緒に

相談ポストが設置

してあります。 

 

天井のイラスト 
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保健室に入ってすぐの棚には、緊急時すぐ

に持ち出せる熱中症用の救急グッズや嘔吐

処理グッズが入っていました。 

養護教諭不在時でも、分かりやすい位置に

置いてありました。 

Ｏ先生は、癒やし系のぬいぐるみを色々な所に置かれていました。 

保健室が明るい雰囲気になり、子どもたちにも大人気だそうです。 

熱中症用救急グッズ 

瞬間冷却パック、手ぬぐい、毛布 

霧吹き、紙コップ、うちわ 

新聞紙、体温計、ビニール袋 

救急マスク、ビニール手袋 

経口補水液（粉末） 

本棚にも工夫がされ

ていました。子どもたち

が好きそうな絵本、そし

てオセロなどのゲーム

を常備しているそうで

す。ゲームをしながらだ

と自然と会話もはずみ

ますね。 

棚の上も貴重な収納場所！今まで

Ｏ先生が作られた掲示物や保健指導

グッズを作品ケースに入れて収納さ

れていました。種類別に分けると取

り出しやすいですね。 

愛情たっぷり♡手作りの保冷剤入れ。これをもらうと

ケガをした所は冷たく、心は温まりますね♡ 

嘔吐処理グッズ 

手順表、ビニール袋 

新聞紙、ペーパータオル 

ビニール手袋、マスク 

消毒液、凝固剤 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八代小は、救急車が学校に来るまで２０分かかるそうです。そして、学校から最寄りの

総合病院までは３０分・・・。Ｏ先生は、緊急時に備えて校内体制を整備され、職員研修

にも力を入れられていました。養護教諭不在時に、誰が見ても分かりやすいマニュアルを

作成中でした。夏休みには、緊急時シミュレーション研修を実施されたそうです。 

救急セットは職員室に常備し、誰でもすぐに取り出せるようにされていまし

た。袋の中には、緊急時に使えるアクションカードや記録票が入っていました。 

先生方が手当てを

する時、分かりやす

いように写真入り☆ 

はみがき習慣定着のため、水道の鏡の横に「はみがきの

順番」が掲示されていました。 

また、一人ひとりにはみがきカードを作成され、砂時計

も置いてありました。これを見ながら歯をみがくと、みが

き残しがなくなりますね。 

ピカピカでキレイなトイレのスリッパにもこん

な工夫が…。 

スリッパをそろえる足形に、児童や動物の足形

を使われていました。「これは〇〇ちゃんの足か

な？」と子どもたちも喜んでいるそうです。可愛

い足形の上にスリッパを置くと、自然にスリッパ

がキレイにそろいますね。 

ピカピカ洋式トイレ！ 

羨ましいです。。。 


